
OVERSATT:  
Den beste måten å redusere tilbakevendende sårdannelser: hvis du forstår det 
biomekaniske av den diabetiske fot, kan du gjøre det.  
 
Det tilbakevendende fotsåret er fortsatt et uforløst problem. Selv om flere typer 
behandlinger er beskrevet for å forhindre fotsår, er tilbakefallet på fotsår svært stort. Fottøy 
og innleggsåler er anbefalt som effektive behandlinger som skal forhindre utvikling av nye 
sår; Imidlertid	har	flertallet	av	studier	analysert	effektene	sine	når	det	gjelder	å	
redusere	plantart	trykk	i	stedet	for	å	redusere	tilbakefall	av	sår.	 
 
Kunnskap	om	biomekaniske	betraktninger	er	lav.	Generelt	og	i	en	team	tilnærming	av	
den	diabetisk	fot	fordi	heterogene	fagfolk	med	kompetanse	i	tilbakevende	forebygging	
er	involvert.	Vurdering	av	biomekaniske	endringer	definerer	fotens	posisjon;	
undersøkelse	av	fotstruktur	og	registrering	av	plantart	press	kan	hjelpe	til	med	riktig	
innersåle	og	fottøy.	Utdanning,	veiledning	av	pasient	og	etterlevelse	bør	tas	i	
betraktning	for	bedre	terapibehandling.	Når	pasienter	lider	av	rigide	deformiteter	
eller	har	fått	en	amputasjon,	bør	kirurgisk	avlastning	betraktes	som	et	alternativ. 
 

 


